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ESTUDIOS

➢ Maestría Tanatología Humanista y Transpersonal 

➢ Lic. en Administración de Recursos Humanos y Psicología Laboral

➢ Diplomado Mercadotecnia, Ventas y Publicidad 

➢ Diplomado Relaciones Laborales 

➢ Diplomado en Recursos Humanos 

➢ Diplomado Tanatología y Duelo 

➢ Diplomado Emprendimiento

➢ Diplomado Suicidio

➢ Diplomado Hipnosis Terapéutica

➢ Taller Intervención Psicoterapéutica tanatológica RCG

➢ Diplomado Liderazgo Transformacional 

➢ Diplomado en Psicooncología

➢ Diplomado Consejería Familiar

➢ Programa Adicciones, Conductas antisociales, Modelos de 
rehabilitación

➢ Derechos Humanos y Violencia Intrafamiliar 

➢ Teología Sistemática 

➢ Agente Capellán US-UCIA 

➢ Certificación Capacitación STPS
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AREAS 

DE 

DESARROLLO 

➢Directora CAPED filial Monterrey https://www.facebook.com/CAPEDMonterrey

➢ Tallerista, Terapeuta y Consejera en más de 10 Centros de Adicciones y grupos 
apoyo familias (Un Milagro de Vida, Puerto Seguro…)

➢Miembro “Red Estatal de establecimientos de adicciones de Nuevo León”

➢Miembro del Consejo Municipal de Adicciones.

➢Conferencista y Maestra en Diplomados y Talleres (adolescentes, jóvenes, mujeres 
y adultos mayores)

➢ Experiencia en atención jóvenes y adolescentes intervención psicoterapéutica 
tanatológica, empoderamiento y adicciones.

➢Desarrollo Humano, Recursos Humanos, Liderazgo, Administración de Proyectos, 
Inteligencia Emocional, Violencia Intrafamiliar y Laboral, Adicciones, Trastornos y 
conductas antisociales

➢ Planeación y Organización de Reuniones de Trabajo y todo tipo de eventos 
Multitudinarios, Eventos Empresariales (Eventos Especiales Elizabeth)

➢ Instructora Agentes capellanes de Nuevo León US UCIA

➢Capacitadora Instituto Estatal de las Mujeres N.L. 

➢ Proyecto Mujeres libres de Violencia

➢Grupos de apoyo Jóvenes y adolescentes

➢Grupos de apoyo a personas en Duelo

➢Grupo de apoyo Mujeres en violencia

➢Grupo de apoyo a personas con cáncer

➢Curso de verano niños

➢Atención pacientes en duelo y pérdidas significativas, psicooncológicos, 
adicciones, trastornos, violencia.

➢ Experiencia corporativa: IMSS, Aceros Anglo, Arrendadora Grupo Mexicano, HEB, 
UAR, Operadora Cantabria, Corporativo Benavides, LOWES, ORIXEN, IEM, etc.
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